@\ G\ucksmomente sammeln

Nimm ein Glas eine schéne Box oder ein Notizbuch und mache es fir die Sammlung von
Gliicksmomenten bereit. Diese Vorlagen kannst du zum Beschriften ausdrucken:” vﬁﬁ(iﬂ‘f‘&ﬂiﬁﬁfﬂ
Wahrend einem Jahr schreibst du jeweils einen schénen Augenblick auf einen Zettel, erganzt

das Datum und legst es ins Glas. Am Ende des Jahres wird das Glas voll sein mit wunderbaren
Gedanken und du kannst nochmals in diesen schénen Momenten verweilen
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Ich wiinsche dir ganz viel Freude mit deinem GlicksmomenteGlas und freue mich uber eine
Riuckmeldung von dir. Ganz liebe Grisse
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